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PRESENTACION

A través de la presente cartilla se muestran las experiencias exitosas del
trabajo realizado con las organizaciones participantes en el Enfoque de
Mejoramiento de Vida, en el marco del convenio suscrito entre la Unidad
Administrativa Especial de Organizaciones Solidarias y la Corporaciéon
Lexcom, donde se beneficiaron familias de los Departamentos de:
Arauca, Boyac4, Cundinamarca, Meta, Norte de Santander y Santander.

Por medio del Empoderamiento comunitario a través del Enfoque de
Mejoramiento de Vida (EMV), se logré consolidar en las familias
intervenidas los conceptos de confianza, trabajo en equipo, cooperacion,
solidaridad y empoderamiento comunitario, aspectos fundamentales en
el proposito asociativo que promueve la economia solidaria.

En cada taller realizado, las familias contaron con el acompanamiento
requerido en el proceso, con el fin de obtener mejoras continuas en su
nucleo familiar y posteriormente se represente en el empoderamiento de
la organizacion.




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

EMPODERAMIENTO COMUNITARIO A
TRAVES DEL ENFOQUE DE
MEJORAMIENTO DE VIDA

La definicion del Enfoque de
Mejoramiento de Vida o “Seikatsu
Kaisen” esta fundamentado en el
término japonés “Kaisen” que
significa “Mejoramiento continuo”
este enfoque busca generar estrategias
para la superacion de la pobrezay
encontrar la felicidad, realizando

pequeinos cambios sin dinero




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

IMPLEMENTACION DEL ENFOQUE DE
MEJORAMIENTO DE VIDA

Para la implementaciéon del Enfoque de Mejoramiento de Vida (EMV), se
determiné el trabajo con minimo dos (2) familias de cada una de las
organizaciones intervenidas, con las cuales siguiendo la estructura
planteada se desarrolla:

Una primera fase que consiste en la realizacion de 5 talleres que
permitiran: conocer en qué consiste este enfoque, hacer un pequeno
diagnostico de la comunidad, identificar las necesidades, realizar la
planeacion y evaluar el proceso.

g g
TEMAS OBJETIVO DE TALLER }
AN "
( N -
TALLER No 1 Mejoramiento de vida Entender el concegti) Sf—:ikatsu Kaizen y el ciclo
L n el proceso )
g Ve ™
TALLER No 2 Mapeo del presente y Reconocer los recursos locales en la comunidad
L L el futuro Tener la vision del futuro compartido
A - ~
TALLER No 3 Arbol de la Felicidad Identificar las condiciones para estar feliz
< "
s & ) ) - N
TALLER No 4 Identificacion de Identificar, priorizar y analizar las necesidades
L Necesidades L que surgen en la comunidad
=
TALLER No 5 f Evaluacion [ Reflexionar sobre las acciones, actividades y
L Participativa resultados )
s N [ , *
Economia Familiar y Vocaciones Productivas
" J
TEMAS COMPLEMENTARIOS ;
Encuesta Socio Economica de las familias
\_ y beneficiarias )

En una segunda fase, se plantea la ejecucion de actividades que conforme
a las necesidades identificadas propicien un mejoramiento en la calidad
de vida de las familias, donde se apliquen las caracteristicas de los 4 tipos
de mejoramiento de vida (Mejoramiento individual/Familiar,
Mejoramiento con Dinero, Mejoramiento Grupal, Mejoramiento sin
Dinero).
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

SESIONES DE IMPLEMENTACION DEL
ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DEPARTAMENTO: ARAUCA

ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA
MULTIACTIVA COMUNITARIA BANADIA MEDIO, SAN
RAFAEL DEL BANADIAS, CONSUELO, CANO CLARO
(COOMULCO BSCC)

Familia #1 Nancy Gutiérrez

El presente hogar representado por la sefiora Nancy Gutiérrez, quién
pertenece a la Cooperativa Coomulco BSCC, habitante de la vereda
Banadia medio, inici6 el proceso de capacitacion del enfoque de
mejoramiento de vida el dia 29 de mayo del 2018. Durante los 29 dias
que el hogar particip6 del proceso, realiz6 algunos cambios en su estilo
de vida, algunos observables por medio de las evidencias relacionadas a
continuacién.

PLAN DE ACCION: Con la familia se estructuré realizar las siguientes
actividades: Huerta casera, realizar aseo alrededor de la casa y fumigar
zancudos; de lo cual efectivamente se realiz6 la huerta y el aseo, la
fumigacién no se pudo llevar a cabo.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

HUERTA CASERA
AL INICIAL EL ENFOQUE

HUERTA CASERA
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




Familia #2 Irma Aguilera

El presente hogar representado por la senora Irma Aguilera, quién
pertenece a la Cooperativa Coomulco BSCC y habitante de la vereda
Banadia medio, inici6 el proceso de capacitacion del enfoque de
mejoramiento de vida el dia 17 de mayo del 2018. Durante los 40 dias que
el hogar particip6 del proceso, realizé algunos cambios en su estilo de
vida, algunos observables por medio de las evidencias relacionadas a
continuacion y otros a nivel de pensamiento.

PLAN DE ACCION: Con la sefiora Irma Aguilera se elabord el siguiente
plan de accion como parte del Enfoque de Mejoramiento de Vida:

-Sembrar semillas que nos ayudan a mejorar nuestra vida (Huerta)
-Arreglar el galpon

-Construir las piscinas

-Sembrar los citricos

-Reciclar y reconstruir la casa

PLAN DE ACUON
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

De las actividades anteriores, el hogar logr6 cumplir dos, ya que las
demas actividades estaban planteadas a mayor tiempo que la duracion
del presente programa, sin embargo, la senora afirma que las realizaran,
debido a la motivacion que dejo en ellos el proceso.

ANTES:

CONSTRUCCION DE GALPON
AL INICIO DEL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:
CONSTRUCCION DE GALPON
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

ELABORACION DE HUERTA CASERA.




Familia #3 Daniel Navarro

El presente hogar representado por el sefior Daniel Navarro, quién
pertenece a la Cooperativa Coomulco BSCC y habitante de la vereda Cano
Claro, inici6 el proceso de capacitacion del enfoque de mejoramiento de
vida el dia 17 de mayo del 2018. Durante los 40 dias que el hogar particip6
del proceso, realizd6 algunos cambios en su estilo de vida, algunos
observables por medio de las evidencias relacionadas a continuacion y
otros a nivel de pensamiento, manifestados en el taller #5 y plasmados
en una cartelera por el representante del hogar anteriormente
mencionado.

PLAN DE ACCION:
Para el senor Daniel Navarro, se plasmo6 en su plan de accién las
siguientes actividades:

-Realizar una huerta casera
-Criar cerdos

-Mejorar las pasturas

De las actividades anteriores, el sefior Daniel logré realizar la primera,
en cuanto a las segunda y la tercera actividad, el sefior las plante6 a méas
tiempo y aun no la ha realizado. Sin embargo, asegur6 que ya tiene los
recursos para iniciar con la cria de los cerdos.

PLAN DE ACCION
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

El senor manifest6 que el tiempo que participo de las capacitaciones
del enfoque de mejoramiento de vida, logr6 hacer una reestructuracion
de pensamientos como el no seguir esperando que el gobierno
solucione sus problemas econdmicos, le ayudo a reflexionar sobre su
condicion actual y sobre lo que debe hacer por sus propios medios para
llegar a cumplir las metas que se proponga, segin sus palabras
“desperté del sueno en el que estaba para ver la riqueza que tenemos
en nuestro entorno”. Estas palabras las plasm6 con sus propios
conceptos en una cartelera como se observa a continuacion, seguidas
de su firma

r

b =

ANTES:

CONSTRUCCION DE GALPON
AL INICIO DEL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:

CONSTRUCCION DE GALPON
AL FINALIZAR EL ENFOQUE
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Familia #4 Maria Reina

El presente hogar representado por la sefiora Maria Reina, quién
pertenece a la Cooperativa Coomulco BSCC y habitante de la vereda El
Consuelo, inici6 el proceso de capacitacion del enfoque de mejoramiento
de vida el dia 17 de mayo del 2018. Durante los 40 dias que el hogar
particip6 del proceso, realiz6 algunos cambios en su estilo de vida.

PLAN DE ACCION: Para la sefiora Maria Reina, en el plan de Accién
proyectoé las siguientes actividades:

-Hacer una huerta casera

-Realizar aseo general a la casa

-Mejorar las condiciones de la cocina

De estas actividades planteadas solo se logro realizar la huerta casera, ya

que la senora manifiesta que por las condiciones ambientales y el tiempo
no han podido realizar la segunda. En cuanto a mejorar las condiciones
de la cocina, ya la familia se encuentra realizando las acciones
pertinentes s6lo necesitaban concretar la fecha con su hermano mayor
quien sabe de construccion y va a contribuir con su trabajo para el
cumplimiento de esta meta.
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ANTES:

CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL INICIO DEL ENFOQUE

El hogar contaba con un

lugar determinado para

la huerta, sin embargo,

ésta se encontraba llena
de maleza, por lo cual

no tenia sembrado
ningan arbol frutal o
vegetal.

Se realizé el proceso de
limpieza de las eras donde
se eliminé la maleza de las
mismas y se sembraron las

semillas frutales y vegetales

La Senora Maria quien particip6 de las capacitaciones del enfoque de
mejoramiento de vida en representacion de su hogar y de la cooperativa
Coomulco BSCC, aseguro6 que el presente proceso le contribuy6 a tomar
conciencia de la importancia de aprovechar los activos que tiene su finca
como el terreno, el abono y las semillas para cultivar su propio alimento.
Lo anterior, fue plasmado con sus palabras por la sefiora en una cartelera
realizada durante la altima capacitacion realizada el dia 277 de junio del
presente ano.




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:

CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




DEPARTAMENTO: BOYACA

ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA
MULTIACTIVA AGROINDUSTRIAL DE OICATA -
COAGROICATA

Familia #1 MONTANEZ PULIDO

Con la familia Montafiez Pulido, pertenecientes a la Cooperativa
Coagroicata, se inicié el proceso de capacitacion con del enfoque de
mejoramiento de vida el dia 26 de junio del 2018.

PLAN DE ACCION: Para la familia Montafiez Pulido, en el plan de
Accibn se proyectaron las siguientes actividades:

- Construir un galpén para pollos
-Realizar aseo general a la casa

De las actividades planteadas se ejecutaron ambas, donde toda la familia
colabor6é con el aseo de la casa y el espacio donde construyeron el
Galpon.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

CONSTRUCCION DE GALPON
AL INICIO DEL ENFOQUE

DESPUES:

CONSTRUCCION DE GALPON
AL FINALIZAR EL ENFOQUE
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ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA
BOYACENSE INTERGRAL DE LACTEOS DE
VENTAQUEMADA - COBILAC

Familia #1 RAMIREZ GARCIA

Con la familia Ramirez Garcia, pertenecientes a la Cooperativa Cobilac,
se inici6 el proceso de capacitacion del enfoque de mejoramiento de vida
el dia 21 de mayo del 2018.

PLAN DE ACCION: Para la familia Ramirez Garcia, en el plan de
Accion se proyectaron las siguientes actividades:

- Elaboracién de huerta casera
- Arreglar el jardin de la finca

De las actividades planteadas se ejecutaron ambas, desarrollando la
huerta casera y a su vez la familia aprovecho6 para arreglar su jardin.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL INICIO DEL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:

CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA

ORGANIZACION INTERVENIDA: ASOCIACION DE
MUJERES RECUPERADORAS AMBIENTALISTAS- AMAR AL
PLANETA

Familias participantes:

Familia #1 De la Asociada Adela Moreno Garzon (Hogar conformado
por: Leonardo Moreno- esposo, Yulieth Paola Moreno Moreno y Jennifer
Katherin Moreno Moreno- hijas).

Familia #2 De la Asociada Maria de Jestus Garzéon (Hogar conformado
por: Fulgencio Moreno- esposo)

El proceso de capacitacion con las familias involucradas en el enfoque
mejoramiento de vida para la Asociacion de Mujeres Recuperadoras
Ambientalistas- Amar al Planeta, inici6 el 13 de julio de 2018, durante el
tiempo que se llevo a cabo el proceso en las familias se identificaron
conductas que limitaban sus pensamientos con el fin de lograr
mejoramientos sencillos en su hogar, ya que bajo la percepcién de que
todo dependia del dinero no se atrevian a iniciar cambios que tenian en
mente y que ailoraban cumplir por temor a no conseguirlos sin recursos
econdmicos.

La experiencia con la familia #1- De Adela Moreno, fue enriquecedora
tanto para los miembros de la familia como para la facilitadora, ya que se
identific6 que tenia metas tan sencillas de cumplir que tnicamente
frenaba su temor al fracaso, es asi como en el proceso ella consideré que
pintar su casa y arreglar sus paredes seria un buen inicio en su
mejoramiento de vida.
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PLAN DE ACCION: Con la sefiora Adela Moreno, en el plan de
Accion se proyectaron las siguientes actividades:

- Mejoramiento del hogar
- Arreglo de la fachada

De las actividades planteadas se ejecutaron ambas, en conjunto toda la
familia se vincul6 al desarrollo de las actividades previstas en su plan
de accion.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
AL INICIO DEL ENFOQUE

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
DURANTE EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
AL FINALIZAR EL ENFOQUE

Con la familia #2- De Maria de Jestis Garzon, se identifico) durante el
proceso que para ella y su familia (su esposo) sentirse ttiles era algo que
consideraban primordial, ya que al ser de la tercera edad si bien
participan en las actividades de la organizacién, su estado de salud
impide que contintien colaborando en la recolecciéon de residuos, por lo
que abrir una tienda significa para ellos poder ser ttiles y a la vez generar
ingresos a su familia, es asi que el mejoramiento se enfocd a poder
organizar la tienda, y surtirla, contando con elementos que ya tenian en
su hogar.

26
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
AL INICIO DEL ENFOQUE

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
DURANTE EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

MEJORAMIENTO DEL HOGAR
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




ORGANIZACION INTERVENIDA: ASOCIACION DE
HORTIFRUTICULTORES DE CAPARRAPI

Familia #1 Del Asociado Rodolfo Avila Hernandez (Hogar conformado
por: Blanca Hernandez- mama).

El proceso de capacitacion con las familias involucradas en el enfoque
mejoramiento de vida para la Asociacion de Hortifruticultores de
Caparrapi- Asofrucap, inici6 el 15 de junio de 2018, durante el tiempo
que se llevo a cabo el proceso en las familias se determin6 que el
pensamiento de las personas era que solo con dinero se podia propiciar
un mejoramiento en la calidad de vida.

Familia #1- Rodolfo Avila Hernandez: El mejoramiento a esta familia se
llevo a cabo inicialmente propiciando un cambio en la mentalidad de los
miembros, para entender que no solo con dinero se pueden lograr
cambios, y el trabajo se realiz6 con la organizacion de un galpon, que la
familia queria primero para que la mama de Rodolfo que es de la tercera

edad tuviera una ocupaciéon y a la vez la familia obtuviera ingresos
adicionales.

PLAN DE ACCION:
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

ANTES:

CONSTRUCCION DE UN GALPON PARA CRIA DE POLLOS
AL INICIO DEL ENFOQUE

DESPUES:

CONSTRUCCION DE UN GALPON PARA CRIA DE POLLOS
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




Con la familia #2- De Leonardo Gaviria, igualmente con esta familia se
trabajo en la construccion de un galpon, ya que, si bien ellos cultivan
aguacate, también querian tener cria de animales para obtener maés
ingresos.

PLAN DE ACCION: Con el sefior Gaviria, en el plan de Accién se
proyectaron las siguientes actividades:

- Construccion de un galpén
- Limpieza de la maleza en la finca

De las actividades planteadas se ejecut6 la construccion del galpon y la
limpieza solo la hicieron en la zona donde construyeron el galpon.

PLAN DE ACCION
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

ANTES:

CONSTRUCCION DE UN GALPON PARA CRIA DE POLLOS
AL INICIO DEL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA
B

DESPUES:

CONSTRUCCION DE UN GALPON PARA CRIA DE POLLOS
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DEPARTAMENTO: META

ORGANIZACION INTERVENIDA: ASOCIACION
AGROPECUARIA Y CAMPESINA DE PINEROS DE SAN
MARTIN Y EL META. ASOPISAM

El proceso de capacitacion con las familias involucradas en el enfoque
mejoramiento de vida para la ASOCIACION AGROPECUARIA Y
CAMPESINA DE PINEROS DE SAN MARTIN Y EL META. ASOPISAM,
inici6 el 03 de julio de 2018, en dicho proceso se realizoé un avance que
involucraba el contexto de trabajo en equipo y cambio de mentalidad de
las familias permitiendo que maximizaran los recursos que poseen y el
aprovechamiento del mismo mostrando resultados de cooperaciéon y
amor institucional en la asociacion.

Familia Lopez: El mejoramiento a esta familia se realiza por medio de
una huerta ubicada en el municipio de san Martin.

PLAN DE ACCION: Con la familia Lopez, en el plan de Accién se
proyectaron las siguientes actividades:

- Construccion de una huerta casera; actividad que se desarrollo.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL INICIO DEL ENFOQUE

DESPUES:
CONSTRUCCION DE HUERTA CASERA
AL FINALIZAR EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DEPARTAMENTO: META

ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA
AGROPECUARIA MULTIACTIVA DE VICTIMAS DE
COLOMBIA - SINERGIA

El proceso de capacitacion del enfoque de mejoramiento de vida inicio
el 06 de junio de 2018, este tema se desarrolla para concientizar a los
asociados sobre el desarrollo humano y la disciplina que caracteriza a
los japoneses para mejorar el sistema de vida, haciéndolas ver que el
proceso unificado hacia que las familias trabajaran de manera colectiva,
ayudandolas a desarrollar en conjunto el concepto de la union. En ese
momento se percibe por la forma en que reciben la informacién, que las
familias necesitan asi al igual que otras familias dinero para poder
realizar mayor cantidad de actividades para desarrollar una economia
familiar y a la vez una economia colectiva, para poder obtener recursos.

FAMILIA # 1- asociada Liliana Aparicio (hogar conformado por su
esposo Alberto Ruiz y su hija Maria Camila Ruiz)

Liliana Aparicio, casada con hijos, victimas de la violencia del conflicto
armado, desarroll6 el proceso con su esposo e hija, con ellos trabajamos
el cambio de mentalidad, ya que tenian la idea que solo con dinero se
obtenian beneficios, econdémicamente no estan mal, pero estan llenos de
codicia, le mostramos que eso no es todo en la vida, y que el dinero si no
se aprende a trabajar, también durara muy poco, les ensefiamos la union
familiar a partir de la huerta con algunos alimentos de la canasta
familiar, el cual deben mantener el vinculo, como una forma de
cooperativismo para cambiar el proceso de union laboral.
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PLAN DE ACCION:

Con la senora Liliana, en el plan de Accion se proyectaron las siguientes
actividades:

- Construccidn de una huerta casera
- Arreglo del hogar

De las actividades planteadas se ejecutaron ambas con la ayuda de todos
los miembros de la familia, quienes se involucraron en la construccion
de la huerta y también en organizar espacios de su vivienda que tenian
acumulacion de objetos que no usaban y solo generaban suciedad.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

CONSTRUCCION DE HUERTA

DESPUES:




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER

ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA

MULTIACTIVA DE PRODUCTORES AGROPECUARIOS DEL

CORREGIMIENTO DE AGUA DE LA VIRGEN-
COOPROAGUAVIR

Familia: Emel Guerrero

Con la familia Guerrero, pertenecientes a la Cooperativa
Cooproaguavir, se trabajo en el enfoque de mejoramiento de vida, la
recoleccion de residuos solidos, con el fin de promover y promocionar
una cultura civica y responsable de realizar un manejo adecuado de los
residuos solidos para el aprovechamiento de los mismos, para asi
contribuir a la proteccién del entorno natural.

PLAN DE ACCION: Con el sefior Guerrero, en el plan de Accién se
proyecté la ejecucion de una sola actividad que él consider6 muy
necesaria, ya que podia afectar su salud y la de su familia, decidi6 hacer
una recoleccion de residuos solidos que tenia alojados en su

propiedad.
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS
AL INICIAR EL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

" DESPUES:
RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

AL FINALIZAR EL ENFOQUE

ORGANIZACION INTERVENIDA: COOPERATIVA
MULTIACTIVA DE PRODUCTORES AGROPECUARIOS DEL
CORREGIMIENTO DE AGUA DE LA VIRGEN-
COOPROAGUAVIR

Familia: Hermes Pacheco

Con la familia Pacheco perteneciente a la Cooperativa Cooproaguavir, se
trabajo en el enfoque de mejoramiento de vida, la preparacion de una
huerta casera.

ANTES:

HUERTA CASERA
AL INICIO DEL ENFOQUE




ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

PLAN DE ACCION:

Para la familia Pacheco las actividades planteadas en su plan de accion,
fueron las siguientes:

. Preparacion del terreno (limpieza y arado)
. Aplicacion de abono (gallinaza)
. Riego y realizacion de semillero
. Trasplante y siembra de semillas organicas
. Control de plagas y enfermedades
. Riego constante
. Limpieza del jardin
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

DESPUES:




DEPARTAMENTO: SANTANDER

ORGANIZACION INTERVENIDA: ASOCIACION DE
PESCADORES Y PRODUCTORES AGROPECUARIOS DEL
CANO SAN SILVESTRE (ASOPESCASAN)

Familia: Alcides Rojas

En la vereda campo gala, a las afueras de la ciudad de Barrancabermeja
(Santander), se llevo a cabo el proceso con la familia del senor Alcides
rojas que hace parte de la asociacion ASOPESCASAN.

Con la familia se trabajo la creacion de la huerta casera que servira como
autoconsumo alimenticio de la familia beneficiada.

PLAN DE ACCION: Con el sefior Alcides Rojas, en el plan de Accién se
proyectaron las siguientes actividades:

- Construccion de una huerta casera, actividad que ejecut6 con la ayuda
de todos los miembros de la familia, quienes se involucraron en la
construccion de la huerta.

PLAN DE ACCION
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ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

La pareja de esposos participes en el proceso de mejoramiento de vida,
se comprometieron en continuar con las actividades para adquirir mas
adelante una alimentacion sana y libre de quimicos.
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DESPUES:

HUERTA CASERA
AL FINALIZAR EL ENFOQUE
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Este proceso ha sido muy bonito

porque ha sido como encontrarnos con
nosotros mismos, evaluar lo que
tenemos y aprender a disfrutar de ello,
aprender a ver la vida tal como es, con
lo que se nos presenta, las dificultades,
éxitos, cualidades, aprender a no dejar
de sonar, a tener objetivos, a trazar

metas, trabajar en equipo ...

)

»

Familia Montaiez Pulido
Cooperativa Coagroicata
Departamento de Boyaca
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“Nos hicieron ver y conocer lo que nosotros
tenemos en nuestra finca y comunidad,
muchas cosas que en realidad no los
aprovechamos, en el caso personal mio, tenia
un galpon que estaba practicamente
abandonado y con la ayuda de la sicologa y la
ensefianza que nos dio, puse a producir ese
galpon y en este momento ya tengo 100 pollos
de engorde...”
Irma Aguilera
Cooperativa Coomulco
Departamento de Arauca
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Los temas propuestos y la ensefanza han sido bastante
excelente porque hemos aprendido como direccionar de
manera productiva, como llevar la finca, como tener un
excelente manejo, en cuestion de nosotros, las actividades que
realizamos, como también fortalecernos en distintas materias,
en mejoramiento de vida de nosotros, como elaborar unos
proyectos sencillos, como una huerta casera ...”

Rodolfo Avila
Asociacion Asofrucap
Departamento de Cundinamarca
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“El tema de enfoque de mejoramiento
de vida ha sido muy bueno para
nosotros, en especial para mi, uno es
consciente de las cosas, pero como que
se le olvidan, volver a tomar esos temas
y volver a darnos cuenta de cémo
vivimos actualmente y como viviamos
en el pasado, los beneficios que
teniamos antes, es muy diferente a la
de hoy, anteriormente teniamos un
estilo de vida mas sano y uno se
enfermaba menos... nos ha ayudado a
organizar nuestras ideas para llegar a la
finca y decir: Yo quiero que mi finca
esté mejor distribuida y hay mucho
espacio que pudo aprovechar y hacer
mas con menos...”

Enith Medellin
Asocamprocas

Departamento de Meta y
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RESULTADOS

EMPODERAMIENTO COMUNITARIO
ATRAVES DEL ENFOQUE DE MEJORAMIENTO DE VIDA

ORGANIZACIONES

SOLIDARIAS

Unidad Administrativa Especial de
Organizaciones Solidarias
PBX: 327 5252
Linea gratuita: 01 8000 12 2020
atencionalciudadano@orgsolidarias.gov.co
www.orgsolidarias.gov.co

CORPORACION

W LEXCOM

COLOMBIA

CORPORACION LEXCOM COLOMBIA
Tel: 749 8886 - 749 8887
Email: lexcomcolombia@gmail.com
www.corporacionlexcom.org




